J&& LN ABOX «CornacoBaHo»
I pexrop 000 «Mera DITHCY Jlupexrop MBOY COLII Ne 8 n.KpyTtoGepex

A m
» [+ [
7o% lo06Pa%00, Ty E.A.Mamuyp
q &Y Kon L P e e e R
s, a A Ty O
b %
02610 15, ¢ 0%
R N\ 3
°

«01» _cenrabpa 2023r

= "'BA:TLB;CF KO

W\ & N
\ @V
\“0b ceHTa0ps 2«9;}%
.,,.,___‘7 D= s <.:~ff.f
55, “A 0008

-~
e

[Tpumepnoe 10-g1HEBHOE MEHIO

IJ1 JbrOTHOI'O NN TAHWA
INKOJIbHUKOB

MapTEIHOBCKOI'O paoOHa
2023 — 2024 yu.r.



s b

NbroTHbIA 3aBTPaK

LierHa Muuiesble BewecTea, r JHepreTM4ecka Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec bniopa | 6Bnioga, A UeHHOCTb, | peuentyp
py6 KKan bl
Benku | wmpbl | yrnesoap
Hepenna 1
fexb 1
Kotnetel pybnexbie ¢ 6enokoyaHHom
3asTpak Kanycron 60 23,74 6,72 7,54 16,05 106,80 455
Kawa paccbinyaras rpeyHesan 80 8,07 1,86 3,50 20,45 131,20 508
Wkpa Kabaykosas 25 4,41 0,38 118 1,84 25,80
KodenHbii HanuToK 200 3,50 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb nweHuYHbIN 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
WUroro 3a
3aBTpaK 395 41,88 | 12,38 | 13,12 | 62,56 379,98
Hepena 1
Aexb 2
3aBTpaKk CocMCKM 0TBapHbIe 50 22,72 5,85 11,40 10,10 126,40 413
MakapoHHbIe U3eNWA OTBapHbIe 100 7,66 3,55 5,28 21,87 146,30 332
Canat u3 6enoKo4aHHOM KanycTel C
OrypuamMu M 3eeHbI0 30 6,38 0,65 | 3,02 1,10 36,70 54-63
Yaii c caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nweHu4HbIA 35 2,52 2,66 0,28 20,30 91,44
Wroro 3a
3aBTpaK 415 41,88 | 12,90 | 20,02 | 59,79 444,74
Hepenn 1
Dene 3
3aBeTpak Mnos 13 NTMUbI 180 32,93 12,04 | 10,90 | 25,88 223,75 492
Osouwu ceexxue (nommMaopsl) 25 4,19 0,38 0,06 1,26 7,07
Yaii c caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nweHuyHbIN 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
HUroro 3a
3aBTpaK 435 41,88 | 14,89 | 11,24 | 54,96 353,10
Hepena 1
Oexs 4
3aBTpak Kawa BA3kaa monoyHas "[pyxba” 200 20,30 | 13,26 | 9.18 42,00 208,00 302
MupooK ¢ nosuanom (cobcTeeHHoro i
npouss) 75 18,98 4,18 6,22 25,32 275 442
Yaii c caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 4
Wroro 3a
3aBTpaK 487 41,88 | 17,63 | 15,44 | 73,74 526,90
Hegenn 1
Aexb 5
3asTpak KoTnetsl pybnexbie U3 nTuibl 60 24,84 7.75 6,75 14,97 115,19 498
Miope kaprodenbHoe 100 11,57 2,05 3,54 13,21 92,93 520
KodeiHbiid Han1Tok 200 3,50 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb nweHUYHbIA 27 1,97 2,05 0,22 15,66 70,54
Mroro 3a
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Uena

Muuwessle BeulecTsa, r

JHEpreTMYecKan

Ne

Mpuem nuug Haumerosanue 6moaa Bec 6nwoaa s, 506 et odt peu:'rry
Genku Wupbl_| yrnesoap P
Hepena 2 [leHb
6 ;
Cyn MONOYHBINA C
3asTpak MaKdPOHHLIMW U3AEMAMK 1580 16,30 4,12 3,40 24,65 108,17 . 160
Alya sapeHble 40 10,50 4,78 4,05 0,25 77 337
[xem dpyKTOBbINA(NOpUMA) 20 9,60 0,00 | 0,00 12,00 48,00
Yaii c'caxapom - 200 2,60 0,19 | 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nweHuuHbIR 40 2,88 3,04 0,32 19,68 104,50
Wroro 3a
3aBTPaK 450 41,88 | 12,13 | 7,81 63 _ 381,57
Hepena 2 [leHb
7
3aBTpaK BWUTOYKM py6aeHble U3 NTULbI 60 22,91 835 | 10,10 9,54 118,63 500
PUC NPHNYLIEHHBIA 100 152 2,40 3,21 24,29 179,30 512
Coyc ToMaTHbIi ¢ 0BOLAMM 30 2,48 1,10 0,74 2,91 22,20 588
Osowm ceexue (orypupl) 25 3,31 0,20 0,03 0,63 3,54
KodewHbli HanuTok 200 3,50 1,14 | 066 | 682 37,80 692
Xneb nweHu4HbIA 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Wroro 3a . ;
3aBTpaK 445 41,88 15,47 | 14,98 | 61,59 439,85
Hepena 2 [leHb
8
3asTpak M#Aco TyweHoe ¢ 0BoWaMHK 40/40 “29,46 7,35 8,61 6,59 123,90 433
MaKapOHHbIE U3LENUA y
OTBapHbIe 100 7,66 3,55 5,28 21,87 146,30 332
Yai c caxapom - 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nweHuuHbii 30 2,16 2,28 | 0,24 | 17,40 78,38
Wroro 3a
3aBTpak 410 41,88 | 13,37 | 14,17 | 52,28 392,48
Hepena 2 [leHb
9
3aBTpak l'moé M3 NTULbI 180 32,93 12,04 | 10,90 | 29,88 223,75 492
Osouym ceexue (nomuaopsl) 25 4,19 0,38 0,06 1,26 7,07
Yaii ¢ caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
Xneb nieHWYHbIA 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
¥roro 3a
338TpaK 435 41,88 14,89 | 11,24 | 54,9 353,1
Sezens 2 [lens
10
Pbiba TylweHan B TomaTe ¢
3zsToax 0BO0LaMM ‘ 60/30 25,55 804 | 7,19 | 14,40 103,00 374
Miope KaprodensHoe 100 31,57 2,05 3,54 33.21 92,93 520
ﬁ Yai c caxapom 200 2,60 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH
i
3 Xne6 nweHWHbI 30 2,16 0,24 | 17,40 78,38

2,28







