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[TpumepHoe 10-THEBHOE MEHIO
JUIS TATAHUS [IKOJIBbHUKOB

MapThIHOBCKOT'O panoOHa
(3aBTpak 1-4 Ki)

2024 — 2025 yu.r.



10- gHEBHOE MEHIO ANIA OPraHW3aLM FOPAYEro NUTaHUA

Japrpak 1-4 K1

MNpuem nuuM Haumenoaxure Gmoza Bec 6arona Tigens neiorTae. ! s N2 peuenTypbl i
Benkn HpBI | yreBo/ibl | UEHHOCTh, KKan 6mona,
Hegensa 1l fenb 1
3aBTpaKk OMANeT ¢ Cbipom 130 10,34 | 11,54 | 23,82 281,41 342 45,96
Mkpa kabaukosan 60 1,20 3,60 5,04 88,20 57 14,74
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHu4HbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
dpyKTbI cCBEMME (ABNOKM) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 21,00
Wroro 3a 3asTpak 572 15,29 | 16,02 | 75,78 575,73 88,00
Hegena 1 fewsb 2
3aBTpaK Mnoe 13 NTULBI 250 15,47 | 18,80 38,06 368,70 54-12m 52,70
Canar v3 KBaleHOoMW KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
Coip "Poccuiickuit” (nopumamu) 15 3,28 6,43 0,00 53,75 97 14,60
KodeiHblii HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIA 34 2,58 0,27 19,72 88,83 2,72
Wroro 3a 3aBTpaK 559 23,23 26,3 67,2 563,72 88,00
Hegenal [eHb 3
3aBTpaKk Kalua }uaKaa MoNoYHaA NWEHHAA 200 11.30; |.:10,10 |. 32,60 274,90 54-24 K 22,57
3aneKkaHKa 3 TBOpOra ¢ pucom u
MONOKOM CryLEHHbIM 150/20 13,81 | 14,16 39,88 336,00 315 59,63
Yai € IMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
WUroro 3a 3aBTpaKk 589 25,41 | 24,31 | 87,68 670,90 88,00
Henena 1 feHb 4
3aBTpaKk T'yNALW U3 NTULLbI 40/50 12,27 | 1259 | 14,93 191,80 437 53,74
Kalwa BA3KaA NWeHW4Han 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
Osouwuy coneHbie (orypubl) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,62
KodeiHbli1 HanWTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb niweHUYHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,55 | 17,75 | 82,93 543,93 88,00
Hegensa 1 [leHs 5
KoTneTbl pybneHbie ¢ 6eN0Ko4aHHON
3asTpaKk KanycToi 80 9,87 8,72 8,09 164,44 455 41,56
Mope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
OBOLM conexbie (nomuaopsl) 60 1,12 0,24 5,74 35,80 14,52
Ya# c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHnYHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpaK 542 18,02 | 16,12 | 70,22 530,32 88,00




Npuem nuwm Haumerosanue Omoza Bec 6mona UHINSIHIC BCGIERE. - SHETETRICKA Ne peuenTypsbl! Llena
Genku KHpbl | YINIEBOAbI | LEHHOCTD, KKal Gmona,
Hepena 2 fleHb 6
3aBTpaK MNoB 13 NTHUBI 250 15,47 | 18,80 38,06 368,70 54-12m 52,70
Canar M3 KBaleHoMU KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodeitHbi HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 17,40 78,38 2,40
KoHauTepckoe nsaenue "ToHA
yoko" 30 6,02 7,13 18,94 139,40 14,92
Wroro 3a 3aBTpaK 570 25,67 | 26,97 | 83,82 638,92 88,00
Henena 2 [leHb 7
KoTneTtbl MACO-KapTodenbHbie no-
3asTpaKk XNbIHOBCKM 90 9,05 7.58 13,81 152,51 454 45,64
MakapOHHble U34eNnA OTBapHbIE 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
Osowpm coneHble (orypusl) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,62
KodeiiHblil HaNUTOK Ha MO/OKe
CryLweHHoM 200 3,87 3,48 11,10 91,20 690 759
Xneb niweHnYHbIA 33 2,51 0,26 19,14 86,21 2,65
Wroro 3a 3aBTpaK 533 19,55 17,26 73,65 564,42 88,00
Hepenn 2 fenb 8
3aBTpaKk Kalwa Ba3kaa monouHan "[pyx6a" 250 9,08 7,35 42,50 297,50 302 28,86
BAWHUMK C OPYKTOBOW HAUYMHKON 120 5,36 13,40 | 61,36 335,00 38,24
Cbip "Poccuiickui” (nopumamm) 15 3,28 6,43 0,00 53,75 97 14,60
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb niweHnuyHbIH 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpaK 637 20,95 | 27,54 | 138,04 834,65 88,00
Hepens 2 feHb 9
3aBTpaK Yaxox6unu 120 7,49 7,30 6,14 152,64 437 47,97
Kawa paccbinyaTan rpeyHesan 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51
OBoLwy conexsble (nommaopsi) 60 1,12 0,24 5,74 35,80 14,52
KodenHblid HaNnUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHU4HbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpaK 570 18,37 | 13,60 80,64 576,74 88,00
Hepgens 2 flens 10
Pbiba, TyweHas B TOMaTe C
3asTpak osouwamu (pune) 60/50 10,85 | 11,72 | 20,28 213,60 374 46,38
Miope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Ceexkna OTBapHas AD/IbKaMK 60 0,90 0,10 25,20 70,20 54-28 7,58
Yaii C IMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
Xneb nieHuYHbIA 33 2,51 0,26 19,14 86,21 2,62
Wroro 3a 3aBTpaK 572 18,36 | 18,93 | 102,03 611,69 88,00
CpepaHWe NOKa3aTenu 3a 3aBTpak: 203,40 204,80 861,99 6111,02
CpepHee 3HaveHue 3a 10 axeit: 20,34 20,48 86,20 611,10
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COOTHOLUEHHE

CAUCOK MCTIONbB3YEMOI IMTEpaTYpbl:

PacyeT NWLLeBOM ¥ SHEPreTUHECKOH LEHHOCTH 611043 PACCYMTaH C NOMOLLBIO nporpammb!

HaumoHanbHbIit npoekT "flemorpapus” (meTH) U METOAMYECKUMMU PEK
«PEKOMEHAALMM NO NPOBEAEHUIO OLLeHKM COOTBETCTBUA MEHIO o6a3aTensHbim TpeboBaHUAMY
-C60pHHUK peuenTyp 6AI0A v TUNOBbIX MEHIO ANA OP!
06uie06pa3oBaTenbHLIX opranusaumax ®EYH HoBO

"

- C6opHuk peuenTyp 61104 U KYAMHAPHBIX u3genwii ana non npu obuy
- C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUWIO ANA NUTaHKA AETei B AOWKONbHbIX

omeHaaumamu MP 2.4.0260-21

raHW3aLLMK NUTaHUA 0ByuaoWMXCA 1-4 KNaccos 8

cnBupckmii HUM rurvensl PocnotpebHapsopa Mockea 2022.
nopa pepakumeit B.T./lanwuHoi «XneBnpoaundopm» 2004 r.

Mocksa "flean nnioc” 2015 r noa peaakumed M.N.MornabHoro

opr

i B.TN

«X,

- C6opHuk peuentyp 61104 ¥ KyMHAPHbIX wsaenuit anr non npw o6uieobpasosarenbHbix

- C6OpHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHKUA neTeit B AOWKOABHBIX 06Pa30BATENLHBIX OPT:

noa pea

P

bopm» 2004 r.
anusaunax Mocksa "fleam naoc” 2015 rnoa pepakuueit M.M.MorunsHOro




