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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

МБОУ- СОШ № 8 п. Крутобережный 

 
 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ-СОШ №8 

п. Крутобережный  разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,

 Приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образовании 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Методическими рекомендациями MP 3.1/2.4.0178/1-20 “Рекомендации 

по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19” (утв. Федеральной службой по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 8 мая 2020 г. 

 Уставом МБОУ-СОШ №8 п. Крутобережный.

 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации 

образовательного процесса и регламентирует режим занятий 

обучающихся МБОУ-СОШ №8 п. Крутобережный. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

обучающимися Учреждения и их родителями ( законными представителями), 

обеспечивающими получение обучающимися общего образования. 

. 

 

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами; 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902389617/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/603340708/XA00M1S2LR/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/ZAP1V6S39G/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/ZAP1V6S39G/
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III. Режим образовательного процесса. 

 

Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных 

занятий, расписанием звонков. 

3.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель без 

учёта государственной итоговой аттестации, в 1 классе- 33 недели. 

3.2. Регламентирование образовательного процесса. 

Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III 

уровни – на два полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель и регулируется 

ежегодно Календарным учебным графиком. Для обучающихся 1 класса в 

течение года устанавливаются дополнительные каникулы -7 календарных 

дней. 

 

3.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

3.3.1. Продолжительность учебной рабочей недели - 5-ти дневная 

рабочая неделя в 1-11 классах. 

3.3.2 После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не 

менее 10 минут после 2 и 3 урока-20 минут. 

3.3.3.Расписание звонков для начальной школы: 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

 
3.3.4.Расписание звонков для средней и старшей школы: 

 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

3 урок 10.10 – 10.50 

4 урок 11.10 – 11.50 

5 урок 12.10 – 12.50 

6 урок 13.00 — 13.40 

7 урок 13.50 — 14.30  
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3.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

3.4.1. Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного 

образования (кружки, секции) организуются во второй половине дня. 

3.4.2. Начало занятий в начальной школе в 8.00 в средней и старшей школе в  

8.30  ( на основании Методических рекомендации MP 3.1/2.4.0178/1-20 

“Рекомендации по организации работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19” (утв. Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 8 мая 2020 г.) 

3.4.3. , пропуск обучающихся в Учреждение в 7.30. Проведение «нулевых» 

уроков в Учреждении не допускается. 

3.4.4. Продолжительность урока: 

 2-11 классы- 40 минут. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям Учреждения в 1 классе применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: 

 1 классы - первая четверть- 3 урока по 35 минут каждый 

(для прохождения учебной программы четвёртые уроки заменяются 

целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической 

культуры, уроками- играми, уроками- экскурсиями); 

- со второй четверти- 4 урока по 35 минут каждый; 

- с третьей четверти – 4 урока по 40 минут каждый. 

3.4.5. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым директором Учреждения на каждый учебный 

год. 

3.4.6. Обучение осуществляется с соблюдением санитарно- 

эпидемиологических требований. Пятидневная учебная неделя устанавливается 

с учётом максимально допустимой нагрузки на одного обучающегося. 

3.4.7. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учётом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков 

используется шкала трудности учебных предметов. 

3.4.8. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11 классах, 

трудовому обучению в 5–11 классах, по информатике и информационно-

коммуникационным технологиям в 8-11 классах, физике и химии (во время 

практических занятий) допускается деление класса на две группы, если 

наполняемость класса составляет не менее 20 чел. При наличии 

необходимых условий и средств возможно деление классов на группы с 

меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным 

предметам. 

3.4.9. При проведении занятий по физической культуре в 10–11 классах 

допускается объединение двух классов, если наполняемость класса 

составляет менее 10 человек.  

3.4.10. В Учреждении с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 
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зрения обучающихся проводятся на уроках на всех уровнях образования 

физкультурные минутки, динамические паузы и гимнастика для глаз . 

 

3.5. Режим внеурочной деятельности. 
 

3.5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

кружков, секций, детских общественных организаций. 

3.5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно- 

тематическим планированием и планом воспитательной работы. 

Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за 

жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий 

несёт учитель, который назначен приказом директора. 

3.5.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только по 

расписанию, утвержденному директором Учреждения. 

3.5.4. Продолжительность перемен между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут, за исключением занятий с 

обучающимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития.) 

 

3.6. Промежуточная и итогая аттестация обучающихся. 

3.6.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по 

окончании каждого учебного периода. 

Обучающиеся 1 классов – по итогам учебного года (безотметочное 

обучение). 

Все обучающиеся 2-9 классов аттестуются по четвертям, 10,11 классов - по 

полугодиям. Оценивание уровня знаний, умений и навыков обучающихся и 

качество преподавания проводится в соответствии с Положениями: о 

промежуточной аттестации, о системе внутреннего мониторинга качества 

образования. 

3.6.2. Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах 

проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами 

Министерства образования и науки РФ, региональных органов 

управления образованием. Промежуточная аттестация 2 - 8, 10 классов – в 

соответствии с Уставом Учреждения и Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 
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